Checklist: Esti vulnerabil online?

Verifica fiecare afirmatie de mai jos si bifeaza sincer. La final, calculeaza scorul si vezi cum stai

Cu securitatea ta digitala.

Nr Iintrebare v /X

1 Folosesti aceeasi parola pentru mai multe conturi?

2 Parolele tale au mai putin de 10 caractere?

3 Salvezi parolele in notite, agende sau browsere nesecurizate?

4 Nu ai activat autentificarea in 2 pasi pe conturile importante?

5 Ai dat click pe linkuri suspecte in emailuri sau mesaje?

6 |Te conectezi la retele Wi-Fi publice fara VPN?

7 Postezi informatii personale frecvent pe retele sociale?

8 Nu ai actualizat sistemul sau aplicatiile de mult timp?

9 Nu ai backup activ pentru fisiere importante?

10 |[Nu folosesti un manager de parole securizat?

Interpretare scor:

0-2 raspunsuri X: Esti bine protejat. Continua sa te informezi si sa ramai vigilent.
3-5 raspunsuri X: Atentie! Esti expus. E momentul sa aplici masuri de baza.

6+ raspunsuri X: Risc ridicat. Ai nevoie urgenta de un plan de protectie digitala.

Scorul tau final: Ai bifat __ din 10 corect.




