Etapa 1: 16-17 iulie
Petrolul – FC Voluntari
FC Argeș – UTA Arad
Universitatea Craiova – Sepsi
FCSB – U Cluj
CFR Cluj – Rapid
Farul – FCU Craiova 1948
Hermannstadt – CS Mioveni
Botoșani – Chindia
Etapa a 2-a: 23-24 iulie
UTA Arad – Petrolul
Sepsi – FC Argeş
Universitatea Cluj – Universitatea Craiova
FC Rapid – FCSB
FC U Craiova 1948 – CFR Cluj
CS Mioveni – Farul Constanţa
Chindia Târgovişte – Hermannstadt
FC Voluntari – FC Botoşani
Etapa a 3-a: 30-31 iulie
Petrolul – Sepsi
FC Argeş – Universitatea Cluj
Universitatea Craiova – FC Rapid
FCSB – FC U Craiova 1948
CFR Cluj – CS Mioveni
Farul Constanţa – Chindia Târgovişte
Hermannstadt – FC Botoşani
FC Voluntari – UTA Arad
Etapa a 4-a: 6-7 august
Universitatea Cluj – Petrolul
FC Rapid – FC Argeş
FC U Craiova 1948 – Universitatea Craiova
CS Mioveni – FCSB
Chindia Târgovişte – CFR Cluj
FC Botoşani – Farul Constanţa
Sepsi – UTA Arad
Hermannstadt – FC Voluntari
Etapa a 5-a: 13-14 august
Petrolul – FC Rapid
FC Argeş – FC U Craiova 1948
Universitatea Craiova – CS Mioveni
FCSB – Chindia Târgovişte
CFR Cluj – FC Botoşani
UTA Arad – Universitatea Cluj
Farul Constanţa – Hermannstadt
FC Voluntari – Sepsi
Etapa a 6-a: 20-21 august
FC U Craiova 1948 – Petrolul
CS Mioveni – FC Argeş
Chindia Târgovişte – Universitatea Craiova
FC Botoşani – FCSB
FC Rapid – UTA Arad
Hermannstadt – CFR Cluj
Universitatea Cluj – Sepsi
Farul Constanţa – FC Voluntari
Etapa a 7-a: 27-28 iulie
Petrolul – CS Mioveni
FC Argeş – Chindia Târgovişte
Universitatea Craiova – FC Botoşani
UTA Arad – FC U Craiova 1948
FCSB – Hermannstadt
Sepsi – FC Rapid
CFR Cluj – Farul Constanţa
FC Voluntari – Universitatea Cluj
Etapa a 8-a: 31 august-1 septembrie
Chindia Târgovişte – Petrolul
FC Botoşani – FC Argeş
CS Mioveni – UTA Arad
Hermannstadt – Universitatea Craiova
FC U Craiova 1948 – Sepsi
Farul Constanţa – FCSB
FC Rapid – Universitatea Cluj
CFR Cluj – FC Voluntari
Etapa a 9-a: 3-4 septembrie
Petrolul – FC Botoşani
UTA Arad – Chindia Târgovişte
FC Argeş – Hermannstadt
Sepsi – CS Mioveni
Universitatea Craiova – Farul Constanţa
Universitatea Cluj – FC U Craiova 1948
FCSB – CFR Cluj
FC Voluntari – FC Rapid
Etapa a 10-a: 10-11 septembrie
Hermannstadt – Petrolul
FC Botoşani – UTA Arad
Chindia Târgovişte – Sepsi
Farul Constanţa – FC Argeş
CS Mioveni – Universitatea Cluj
CFR Cluj – Universitatea Craiova
FC U Craiova 1948 – FC Rapid
FCSB – FC Voluntari
Etapa a 11-a: 17-18 septembrie
Petrolul – Farul Constanţa
UTA Arad – Hermannstadt
Sepsi – FC Botoşani
Universitatea Cluj – Chindia Târgovişte
FC Argeş – CFR Cluj
FC Rapid – CS Mioveni
Universitatea Craiova – FCSB
FC Voluntari – FC U Craiova 1948
Etapa a 12-a: 1-2 octombrie
CFR Cluj – Petrolul
Farul Constanţa – UTA Arad
Hermannstadt – Sepsi
FC Botoşani – Universitatea Cluj
Chindia Târgovişte – FC Rapid
FCSB – FC Argeş
CS Mioveni – FC U Craiova 1948
Universitatea Craiova – FC Voluntari
Etapa a 13-a: 8-9 octombrie
Petrolul – FCSB
UTA Arad – CFR Cluj
Sepsi – Farul Constanţa
Universitatea Cluj – Hermannstadt
FC Rapid – FC Botoşani
FC U Craiova 1948 – Chindia Târgovişte
FC Argeş – Universitatea Craiova
FC Voluntari – CS Mioveni
Etapa a 14-a: 15-16 octombrie
Universitatea Craiova – Petrolul
FCSB – UTA Arad
CFR Cluj – Sepsi
Farul Constanţa – Universitatea Cluj
Hermannstadt – FC Rapid
FC Botoşani – FC U Craiova 1948
Chindia Târgovişte – CS Mioveni
FC Argeş – FC Voluntari
Etapa a 15-a: 22-23 octombrie
Petrolul – FC Argeş
UTA Arad – Universitatea Craiova
Sepsi – FCSB
Universitatea Cluj – CFR Cluj
FC Rapid – Farul Constanţa
FC U Craiova 1948 – Hermannstadt
CS Mioveni – FC Botoşani
FC Voluntari – Chindia Târgovişte
Returul începe pe 29 octombrie, se mai dispută trei etape, după care Superliga se oprește pentru trei săptămâni, 12 noiembrie – 3 decembrie, când se dispută faza grupelor ale Campionatului Modndial din Qatar. Apoi, se revine în teren pentru încă trei runde, pentru ca vacanța de iarnă să țină din 17 decembrie 2022 până 21 ianuarie 2023. Ultima etapă a sezonului regular e programată pe 11 martie 202
Când intervine VAR-ul în meciurile Superligii?
Dacă sistemul competițional rămâne același, o schimbare este dată de implementarea sistemului VAR. Toate meciurile din următoarea ediție a primei divizii vor beneficia de arbitraj video, care intervine doar în următoarele situații:
· În cazul înscrierii unui gol. Se va verifica dacă a fost henț, ofsaid sau fault în atac
· În cazul unui posibil penalty
· În cazul unui posibil cartonaș roșu direct. VAR-ul nu intervine dacă e în discuție acordarea unui al doilea cartonaș galben
· În cazul în care are loc identificarea greșită a unui jucător avertizat

